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Ist die Berufsfachschule Hauswirtschaft und Pflege/
Persönliche Assistenz das richtige für mich?

• Ja – wenn Du den Realschulabschluss hast.

• Ja- wenn du Freude am Umgang mit Menschen

und Interesse an einer Ausbildung im pflegerischen, 
sozialpflegerischen und hauswirtschaftlichen Bereich hast.

• Ja – wenn du den Beruf der Heilerziehungspflege anstrebst.

• Ja – wenn du den erweiterten Sek I-Realschulabschluss erwerben 

möchtest.
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Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen?

▪ Realschulabschluss

▪ Freude am Umgang mit Menschen

▪ Interesse an hauswirtschaftlichen und pflegerischen Tätigkeiten
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Was lerne ich in der BFS Hauswirtschaft und Pflege/
Persönliche Assistenz?

• Du lernst sehr viel über die Pflege, Versorgung und Betreuung von Menschen 
aller Altersstufen, also vom Säugling bis zum alten Menschen, und über den 
Umgang mit Menschen mit Behinderungen.

• Du erhältst Entscheidungshilfen für deine berufliche Zukunft und eine 
sozialpflegerische und hauswirtschaftliche Grundbildung für folgende Berufe: 
Heilerziehungspflege, Alten- und Krankenpflege und weitere nicht-ärztliche 
Heilberufe.

• Du lernst für dein eigenes Leben (Haushaltsführung, Nahrungszubereitung, 
Betreuung und Erziehung  von Kindern …)
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Wie ist der Unterricht gestaltet?

• Neben den allgemeinbildenden Fächern (Deutsch, Englisch, Sport, Religion, 
Politik) liegt der Schwerpunkt auf dem fachtheoretischen und fachpraktischen 
Bereich. 

• Die in der Fachtheorie erworbenen Kenntnisse werden direkt in der Fachpraxis 
angewendet. 
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Inhalte und Projekte

Inhalte:  Grundlagen der Ernährung, Grundlagen der Pflege, Anatomie des 
Menschen (z.B. Herz und Kreislaufsystem, Bewegungssystem), 
Infektionskrankheiten, Nahrungszubereitung, Kreatives Gestalten, 
Biografiearbeit, Kommunikation  …

Projekte:

Gestalten eines Vormittags mit Kindern

Angebote von Pausensnacks

Gestalten eines Tages mit
Menschen mit Behinderungen
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Praktikum

• Während des Schulbesuches findet ein vier-wöchiges Praktikum 
in Einrichtungen der Versorgung, Betreuung und Pflege statt:

• Großküche, Küche in der Gastronomie, in Krankenhäusern, 
Pflegeeinrichtungen etc., Kindergarten, Altenpflegeheime, 
Krankenhaus , Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen, 
….
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Abschlüsse und Perspektiven

Welche Abschlüsse kann ich erwerben?
- den erweiterten Sek I – Realschulabschluss (bei entsprechenden Zensuren)

Wie geht es weiter?
- Mit dem erweiterten Sek I-Realschulabschluss kann die 11. Klasse der Sek II besucht werden 

(z.B. Gymnasium, Berufliches Gymnasium, Fachoberschule …)

- Fachschule Heilerziehungspflege (die BFS HW und Pflege/Persönliche Assistenz ist die 
Voraussetzung für die FS Heilerziehungspflege)

- Eine Berufsausbildung  z. B. im pflegerischen Bereich beginnen

- Eine Beschäftigung aufnehmen. Die Schulpflicht ist erfüllt.
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Beratung und Kontakt

…. noch Fragen?

Nimm gerne Kontakt zu mir auf:

Friederike.Bartels-Beck@bbs-peine.eu

(Teamleiterin Hauswirtschaft) 
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